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Das abnehmbare Silikonband kann mit oder ohne Griffelement eingesetzt werden. Ideal für Kinder 
mit motorischen Defi ziten oder Berufsgruppen, die viel mit Fingern arbeiten.  

Fingerextension einzelner 
oder mehrerer Gelenke

Finger extension applied to 
one or more joints

Extension des doigts avec
sollicitation d‘une ou de
plusieurs articulations

Fingerabduktion einzelner 
oder mehrerer Finger

Finger abduction applied to 
one or more fi ngers

Adduction des doigts avec 
sollicitation d‘une ou de
plusieurs doigts 

A detachable silicone tape can be used with or without the grip unit. Ideal for children with motor 
defi cits or for groups performing manual occupations involving regular fi nger work.

La bande de silicone amovible peut être utilisée avec ou sans poignée. Idéal pour les enfants 
souffrant de défi cits moteurs ou pour les métiers sollicitant beaucoup les doigts.   



Der Theragriff unterstützt das Training der Hand- und Armmuskulatur und erhöht die Beweglichkeit der Fingergelenke. Das Griffelement aus Holz hat 
unterschiedlich tiefe Fingermulden, damit einzelne Finger mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen trainiert werden können.

• Training und Therapie der Feinmotorik und der Handmuskulatur
• Für Kinder mit motorischen Defiziten oder Berufsgruppen, die viel mit 

Fingern arbeiten
• Alle Materialien auf Unbedenklichkeit getestet
• Schweiß- und speichelecht 

• Provides training and therapeutic exercising of fine motor skills and 
hand muscles

• For children with motor deficits or occupational groups involved in a 
great deal of manual work involving the fingers

• All materials tested for safety and harmlessness
• Resistant to perspiration and saliva

• Entraînement et thérapie de la motricité fine et des muscles des mains
• Idéal pour les enfants souffrant de déficits moteurs ou pour les métiers 

sollicitant beaucoup les doigts
• Tous les matériaux sont testés quant à leur innocuité
• Résistant à la salive et à la sueur 

Fingerflexion einzelner 
oder mehrerer Gelenke

Flexion des doigts d‘une 
ou de plusieurs articulations

Finger flexion applied to 
one or more joints

Fingerkoordination
Zwei-Punkt-, Drei-Punkt-Griff
oder mit allen 5 Fingern
(Pinzetten-, Zangen-, Sphärengriff)

Finger coordination
Two- or three-point grip or
exercising of all 5 fingers
(tweezer, pincer or spherical grip).

Coordination des doigts
Préhension à deux points, à trois 
points ou avec les 5 doigts (entre 
le pouce et l‘index, en tenaille ou 
en préhension globale)

The Thera grip system supports therapeutic training designed to strengthen the hand and arm muscles, thus improving mobility of the finger joints. The 
wooden grip unit features finger-grip recesses of varying depth so as to facilitate training of the individual fingers applying different grades of difficulty.

La poignée Thera permet d‘exercer les muscles de la main et des bras et augmente la souplesse des articulations de la main. L‘élément poignée, en 
bois, dispose de creux pour les doigts de profondeur différente afin que chaque doigt puisse être entraîné avec des niveaux de difficulté différents.
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